SRR i RONNEBY BRUK i MM R

SWEDEN

APPELMUNKAR

(&4ven kallat ADbleskivor)

SMET. FYLLNING

1899 1 litet syrligt &pple

3 msk socker 1 tsk strosocker

25 g smalt smor eller margarin Y - 1 tsk malen kanel

Y dlI vispgradde

Y dl mjolk strosocker att rulla munkarna i

1 % dl vetemjol
1 tsk bakpulver

Borja med fyllningen.

Skala, kdrna ur och skér applet i tunna klyftor.
Véand klyftorna i strosocker blandat med kanel.
Vispa agg och socker posigt.

Tillsatt smoret blandat med grddden och mjdlken.
ROr ner mjolet, blandat med bakpulvret.

Hetta upp munkjérnet langsamt, och lagg en liten

Klick smOr/margarin i var och en av jarnets
fordjupningar.

Hall en matsked smet i varje férdjupning, och
omedelbart darefter en &ppelklyfta mitt i smeten.

Sammanlagd graddningstid ar ca 3 minuter.

Véand munkarna med en tunn smorspade nar de
borjar stelna i kanterna.

Ta upp munkarna, rulla i strosocker.
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